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EDICAO 2018

PREMIO DE BOAS PRATICAS DE

Nova data.de admissdo de e
candidaturas na Regido Centro

15 de outubro de 2018

A Comisséo de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDR Centro) promove
uma nova edicdo do concurso para a atribuicdo do Prémio de Boas Préticas de
Envelhecimento Ativo e Saudavel na Regiao Centro.

Esta iniciativa, que decorre de 3 de setembro a 4 de outubro de 2018, é realizada em estreita
colaborag&o com o consorcio Ageing@Coimbra e tem como objetivo aumentar a divulgagéo e o
reconhecimento de boas praticas que promovam o envelhecimento ativo e saudavel na Regido
Centro. Uma maior visibilidade das boas préticas potenciard uma maior adeséo dos cidadaos e
permitird que sirvam de referéncia e inspiracdo para outros atores noutros territorios.

O concurso para entidades do setor publico e privado esté estruturado em trés categorias:

-Conhecimento+: boas préticas que valorizem a investigacdo e as tecnologias no
envelhecimento ativo e saudavel. Procuram-se conhecer iniciativas que pretendem criar
produtos/servicos inovadores, bem como o uso de tecnologias da informac¢éo e comunicacgéo e
eletronica na melhoria da prestacao de cuidados de saude e sociais, no acompanhamento pela
familia e comunidade do dia a dia dos idosos, e criar novas empresas e postos de trabalho
altamente qualificados;

- Saude+: boas praticas que contribuam para melhorar/adequar os cuidados de saude/sociais
prestados aos idosos. Nesta categoria serdo valorizadas as novas préticas visdes de
envelhecimento;

- Vida+: boas praticas que promovam estilos de vida mais saudaveis, com ou sem recurso a
utilizacdo de novas tecnologias. Serdo ainda privilegiadas praticas, em ambientes rurais ou
urbanos, que sejam facilitadoras da atividade diaria do idoso e promotoras de maior qualidade
de vida.

Nesta edicdo, constituem novidades o facto de as boas praticas validadas pelo juri poderem vir
a integrar um “Catalogo de Boas Préaticas em Envelhecimento Ativo e Saudavel na Regido
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Centro” que a CCDRC esta a elaborar e ainda o prémio a atribuir em cada categoria que ird
procurar propiciar uma visita a outra(s) iniciativa(s) na area do envelhecimento ativo e saudavel
ou uma participacdo num evento, de caracter internacional, a definir.

Os projetos premiados serdo anunciados e distinguidos no Congresso Anual do Consorcio
Ageing@Coimbra, que se realiza em novembro de 2018, em Coimbra.

Consulte o regulamento do Concurso e o formulario. O formulario de inscricdo encontra-se
disponivel online em https://goo.gl/forms/d5SnpdMeBgpyMRi962.

Para mais informagfes consulte os seguintes postais: www.ccdrc.pt e https://ageingcoimbra.pt/
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