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A CCDRC publicou um catálogo com Boas Práticas de Envelhecimento Ativo e Saudável.
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Este documento é uma compilação das boas práticas em envelhecimento ativo e saudável,
promovidas por atores da Região Centro, que se candidataram à edição de 2017 do “Prémio
de Boas Práticas em Envelhecimento Ativo e Saudável na Região Centro”.

Pretende-se dar a conhecer projetos e iniciativas de boas práticas inovadoras, no âmbito da
qualidade de vida e do envelhecimento ativo, com potencial para gerar impacto no território da
Região Centro.

Procura dar visibilidade aos parceiros e às entidades que promovem estas iniciativas, quer no
setor público ou privado, no sentido de os estimular a desenvolver novos projetos e parcerias,
valorizar o seu trabalho e estimular o aparecimento de novas formas de promoção. O catálogo
é composto por 127 boas práticas, distribuídas por três categorias (Conhecimento+, Saúde+ e
Vida+). Cada boa prática é apresentada sob a forma de uma ficha, tendo sido assim
compiladas 15 fichas para a categoria Conhecimento+, 38 fichas para a categoria Saúde+ e 74
fichas para a categoria Vida+. As fichas são constituídas por campos descritivos,
acompanhadas por uma imagem exemplificativa da iniciativa ou pelo poster produzido para o V
Congresso do Envelhecimento Ativo e Saudável, realizado em novembro de 2017.

As fichas contemplam ainda:

• Identificação dos municípios da região Centro onde se promovem as boas práticas de
envelhecimento ativo e saudável divulgadas;

• Classificação das iniciativas por áreas temáticas, nomeadamente Animação, Apoio ao

• Cuidadores, Apoio Domiciliário, Atividade física, Avaliação, Cuidados de Saúde, Estimulação,
Inclusão Social, Intergeracional, Investigação, Literacia, Multidisciplinar, Reabilitação,
Telemedicina e TIC;

• Identificação dos promotores e parceiros que contribuem para que estas iniciativas se
concretizem.
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