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1. ENQUADRAMENTO E CONTEXTO

“.0 Mediterrdneo € uma encruzilhada muito antiga. Ha milénios tudo converge em sua direcdo,
confundindo e enriquecendo a sua histériaz homem, animais de carga, veiculos. Mercadorias,
navios, ideias, religioes, artes de viver.”

(Braudel, 1987)

Mediterrdneo significa “marentreterras”. Através desse mar, qual estrada que possibilitaa circulacédo,
foi-se comunicando e trocando produtos e técnicas de producdo agricola, de conservacdo de
alimentos e de preparacéo culinaria. Nas suas margens, foram-se desenvolvendo as civilizacdes,
que foram o berco da cultura ocidental. Semelhantes e diferentes, formadas ao longo de um
milenar processo, as culturas mediterrdnicas, nomeadamente as culturas gastrondmicas, tém
uma singularidade muito prdpria, que constitui um dos elementos de atratividade dos territdrios
mediterranicos (Valagdo, 2009).

A Dieta Mediterrénica (DM) é amplamente reconhecida como um dos padrdes alimentares mais
sauddveis, com comprovadas evidéncias cientificas da sua eficicia na prevencdo de diversas
doencas. Em 1951, o fisiologista norte-americano Ancel Keys foi convidado a participar no 1.°
congresso da Organizacao das Nacdes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO). Durante
o evento, conheceu Gino Bergami, que mencionou a baixa incidéncia de doencas cardiovasculares
em Ndpoles. Esta conversa despertou o interesse de Keys pela regido, levandoo, juntamente com
sua esposa, Margaret Keys, a investigar mais a fundo este fenémeno.
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Apds anos de estudo, tornou-se evidente o papel diferenciador da alimentacdo mediterranica na
promocdo de uma melhor salde. A expressdo “Dieta Mediterranica” foi utilizada pela primeira vez
em 1975, no livro How to Eat Well and Stay Well: The Mediterranean Way. Ancel Keys publica,
em 1980, os resultados do “Estudo dos Sete Paises”, onde demonstra a relacdo entre a Dieta
Mediterrdnica e a diminuicdo da incidéncia das Doencas Cardiovasculares. Ainda no final da
década de 80, realiza-se o simpdsio “The Mediterranean Diet and Food culture”, na Grécia, um dos
primeiros eventos de discussao sobre a Dieta tipo-Mediterranica.

Na Conferéncia Internacional “The Diets of the Mediterranean”, realizada em Cambridge, em 1993, foi
publicado um suplemento que refere a ligagdo da Dieta Mediterranica com uma maior longevidade.
Trichopoulou e colaboradores criaram, em 1995, a primeira ferramenta de avaliacdo da adesao -
Mediterranean Diet score. No mesmo ano, sao publicados os primeiros resultados que demonstram
que a Dieta Mediterrénica promove a reducdo da mortalidade. E em 2004, é estabelecida a relacéo
entre a Dieta Mediterrénica e a reducao da mortalidade por cancro assim como, a diminuicao de
prevaléncia de Sindrome Metabdlica. A relacdo associada a prevencdo da Doenca de Alzheimer e a
prevencao da Doenca de Parkinson surge em 2006 e 2007, respetivamente.

Ao longo do tempo, as particularidades da identidade mediterranica revelaram-se em vdrias
dimensoes, refletindo uma valiosa heranca cultural, social, ambiental e gastrondmica. Estas
dimensdes interligam as tradicdes alimentares, os modos de vida e as prdticas sociais das
populacbes que vivem nas regides banhadas pelo Mar Mediterraneo.

Em 1993, na Conferéncia Internacional The Diets of the Mediterranean, realizada na Harvard
School of Public Health, em Cambridge, foi apresentada, pela primeira vez, a Pirémide da Dieta
Mediterranica focando-se, principalmente, nos alimentos e grupos alimentares a consumir. Na llI
Conferéncia Internacional The Mediterranean Diet as a sustainable diet model (2009), realizada pela
International Interuniversity Studies Center on Mediterranean Food Cultures, a DM € apresentada
como um modelo de sustentabilidade alimentar sendo consensual a necessidade de reformular a
Pirdmide para incluir ndo apenas alimentos, mas, também, elementos relacionados com um estilo
de vida sauddvel.

Em 2010, a pirémide (Figura 1) foi revista pelo International Mediterranean Diet Foundation (IFMeD)
adaptando-a de forma a refletir a realidade contemporénea e proporcionar flexibilidade, tendo em
contaasespecificidades de cada pais, como as diferencas sociodemogréficas, geograficas e culturais.
A importancia da frugalidade foi realcada e ¢ ainda reforcada a componente da sustentabilidade
alimentar da DM, através do destaque de aspetos como a sazonalidade, os produtos frescos, a
biodiversidade ou a importancia dos produtos locais, bem como a componente de estilo de vida,
por via da referéncia a atividade fisica regular, descanso adequado e convivialidade.
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Figura 1 - Piramide da DM revista pelo IFMeD (Fonte: Bach-Faig A, et al., 2011)

Em 2016, a Fundacédo Internacional da Dieta Mediterranica propb6s uma nova piramide (Figura 2),
que alia a componente alimentar ao seu impacto ambiental direto, num modelo de pirdmide de
dupla face. O principal objetivo desta nova pirdmide é consciencializar para o impacto ambiental
da producao, do transporte e do consumo alimentar.

Figura 2 - Nova Pirdmide para uma Dieta Mediterranica Sustentdvel (Fonte: Serra-Majem L, et al., 2018)
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1.3. O RECONHECIMENTO DA DIETA MEDITERRANICA

A 16 de novembro de 2010, a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e
a Cultura (UNESCO) inscreve a Dieta Mediterranica na lista de Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade, fruto de um esforgo conjunto entre quatro paises do Mediterraneo: Espanha, Grécia,
Itdlia e Marrocos. Por sua vez, a Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura
(FAO) inclui a Dieta Mediterranica no grupo das dietas mais sustentdveis do planeta. E reforcado o
seu interesse por parte da economia verde e pelo seu papel no desenvolvimento de determinadas
zonas fora dos centros turisticos ou de regides agricolas.

A 4 de dezembro de 2013, a UNESCO junta ao reconhecimento da DM como Patrimdnio Cultural
Imaterial da Humanidade mais trés paises: Chipre, Crodcia e Portugal, reforcando o cardter
internacional dessa heranca cultural.

“A Dieta Mediterrédnica enfatiza valores como a hospitalidade, a vizinhanca, o didlogo intercultural e a criatividade,
bem como um modo de vida pautado pelo respeito pela diversidade. Desempenha um papel vital em espacos
culturais, festivais e celebracoes, reunindo pessoas de todas as idades, condicdes e classes sociais. Abarca o
artesanato e a producdo de recipientes tradicionais de transporte, preservacdo e consumo de alimentos, incluindo
pratos de cerdmica e copos. As mulheres desempenham um papel importante na transmissdo do conhecimento
relativo a Dieta Mediterranica: salvaguarda das suas técnicas, respeito pelo ritmos sazonais e eventos festivos,
transmissdo as novas geracdes dos valores associados a este elemento patrimonial. Os mercados desempenham
igualmente um papel fundamental como espacos para cultivar e transmitir a Dieta Mediterrdnica mediante praticas
didrias de troca, concdrdia e respeito mdtuo.” (UNESCO, 2013)

1.4. O CENTRO DE COMPETENCIAS PARA A DIETA MEDITERRANICA

Em Portugal, o Centro de Competéncias para a Dieta Mediterrénica (CCDM) constituido em 2018,
assumiu-se como um férum de pesquisas, de partilha e de articulacdo de conhecimento sobre
a Dieta Mediterrénica, agregando diferentes intervenientes e potenciando a sua cooperacdo, no
ambito de uma estratégia nacional para a promocéo e salvaguarda da DM.

Assim, o CCDM tem por missdo “agregar os diferentes agentes e intervenientes com responsabilidades na
investigacdo, preservacao, valorizacdo e divulgacdo e promocédo da Dieta Mediterranica em Portugal, contribuindo
para a maior implantacao e enriquecimento da mesma e para a respetiva preservacdo enquanto heranca
cultural identitaria portuguesa, um estilo de vida e um padrdo alimentar de exceléncia e importante um fator de

desenvolvimento dos territdrios rurais.”
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2. ESTRATEQIA PARAAVALQRIZA(;AO E SALVAGUARDA DA DIETA
MEDITERRANICA NA REGIAO CENTRO

Na regido Centro a abordagem para levar a cabo a Estratégia para a Valorizagdo e Salvaguarda
da DM, comecou a fazer-se de forma mais consistente, a partir de 2019, aquando da integracao
da Direcdao Regional de Agricultura e Pescas do Centro (DRAP Centro) no CCDM. Foi, a partir
desta data, que se iniciou a participacdo em projetos e atividades no d@mbito deste Centro de
Competéncias.

Inicialmente enquanto membros do Centro, designadamente em acdes dinamizadas em colaboracao
com a Universidade do Algarve (UAIg), uma das instituicGes pioneiras no estudo desta temdtica
No Nosso pais, na sequéncia e a propdsito da sua participacdo na Candidatura da DM a Patrimdnio
da UNESCO e, a seguir, em parceria com a Direcdao-Geral de Agricultura e Desenvolvimento
Rural (DGADR) e restantes Dire¢cdes Regionais de Agricultura e Pescas, num projeto comum - o
“Territorial MED - Salvaguarda da Dieta Mediterranica através da sua diferenciacdo territorial”.

Em marco de 2021, o Centro de Competéncias da Dieta Mediterranica, a Direcdo Regional de
Agricultura e Pescas do Centro e a Universidade do Algarve, com o apoio da Direcao-Geral
de Agricultura e Desenvolvimento Rural e da Rede de Instituicoes de Ensino Superior para
a Salvaguarda da Dieta Mediterranica (RIESDM), promoveram a primeira reunido que agregou
diversas entidades de cardter publico e privado com o objetivo de desenvolver a estratégia para a
Valorizacdo e Salvaguarda da Dieta Mediterrénica na regido Centro.
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Neste sentido, e na tentativa de definir esta Estratégia a Direcdo Regional de Agricultura e
Pescas do Centro iniciou a dinamizacao da constituicao de um Plano de Acao para quatro anos,
conjuntamente com vdrias Instituicdes e Entidades da Regido com competéncias e interesse na
tematica. Foram convidadas a participar: a Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional
do Centro, a Administracdo Regional de Salde do Centro, a Direcdo Regional de Cultura do Centro,
a Direcao de Estabelecimentos de Ensino do Centro, o Turismo Centro de Portugal, Grupos de
Acdo Local da Regido através da Federacdo “Minha Terra”, a Associacdo de Pesca Artesanal do
Centro, a Escola Superior de Hotelaria de Coimbra, as Instituicoes de Ensino Superior da Regiao, as
Comunidades Intermunicipais da drea de intervencdo da DRAPC e algumas Autarquias.

Apds um curto interregno, fruto da recente integracdo dos servicos do Ministério da Agricultura e
Pescas na Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Centro, I.P. (CCDR Centro,
I.P.), mudanca estrutural que exigiu uma pausa estratégica para reestruturacdo e adaptacéo,
considera-se este 0 momento oportuno para relangar o Plano de Salvaguarda e Valorizacdo da
Dieta Mediterranica na regido Centro. Esta pausa permitiu alinhar recursos e reforgar a capacidade
operacional, criando condigbes para retomar esta iniciativa com renovada ambigao.

O processo de elaboragao espelhou a metodologia e os termos usados pela regiao do Algarve
e também pela RIESDM que define, de acordo com a UNESCO, os objetivos e as iniciativas para
a Salvaguarda do Patrimdnio Cultural Imaterial da Dieta Mediterranica no ambito dos seguintes
vetores de atuacdo:

(1) Identificacao, investigacao e documentacao;

(2) Preservacao e protecao;

(3) Promocao e valorizacao

(4) Transmissao, através da educacdo/ensino, formal e ndo formal.

Neste contexto, e para cada drea temdtica a seguir descrita, foram estabelecidos 2 Objetivos
Estratégicos (OE) por cada vetor e 2 Iniciativas Estratégicas (IE) por cada objetivo estratégico.
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VETOR 1. IDENTIFICAGCAO, INVESTIGACAO E DOCUMENTAGAO

OE 1. Afirmar o Centro como regido de referéncia na investigacio e
producio de conhecimento no dmbito da Dieta Mediterranica.

IE 1. Dar maior coeréncia ao vasto conjunto de atividades de
investigagao e de produgao de conhecimento desenvolvidas e a
desenvolver na regido Centro, no ambito da DM.

IE 2. Promover a articulacdo das atividades, cientificas, técnicas e
artisticas da regido Centro, com vista a salvaguarda da DM.

OE 2. Aumentar o impacto do conhecimento produzido no ambito
da DM na Regiao Centro.

IE 1. Divulgar o conhecimento cientifico e tecnoldgico produzido
fomentando a salvaguarda da DM.

IE 2. Contribuir para a adogdo de uma cultura consciente e responsavel
por parte dos agentes econdmicos, tendente a certificacdo da
qualidade e da autenticidade dos produtos ligados a DM.

VETOR 2. PRESERVAGAO E PROTEGAO

OE 1. Envolver a comunidade da regiao entro, incluindo os agentes
dos vdrios setores produtivos, na salvaguarda da DM

IE 1. Promover um programa de acoes de sensibilizacdo sobre a DM e a
sua importancia para o desenvolvimento sustentavel para os diferentes
publicos, articulado entre as diversas entidades com responsabilidade
nesta drea.

IE 2. Promover produtos e técnicas artesanais ligadas as tradicdes da
Dieta Mediterranica em estreita relacdo com os recursos naturais.

OE 2. Contribuir para a valorizacdo do Patriménio Cultural
Imaterial da Humanidade (PCIH) na sociedade e integracao da sua
salvaguarda no Planeamento Regional e Nacional.

IE 1. Promover a reflexdo sobre as medidas juridicas, administrativas,
técnicas e financeiras necessdrias a salvaguarda da DM.

IE 2. Contribuir para a preservacao do Patriménio Cultural e Imaterial
da Humanidade (PCIH) de Portugal através da sua inventariacéo e
continua atualizacdo
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VETOR 3. PROMOGAO E VALORIZACAO

OE 1. Contribuir para uma maior coeréncia e sustentabilidade do vasto conjunto de atividades
econdémicas na regido, potenciando a utilizacdo adequada da DM como um valor acrescentado.

IE 1. Promover a DM como agente valorizador das diferentes atividades econdmicas.

IE 2. Melhorar o potencial transaciondvel dos alimentos da DM na regido do Centro.

OE 2. Contribuir para uma imagem integrada associada a Dieta Mediterranica, potenciando a sua
disseminacao de forma coordenada.

IE 1. Criar uma estratégia de comunicac3o clara e eficaz para a DM.

IE 2. Promover a utilizagao de uma imagem integrada para a DM.

VETOR 4. TRANSMISSAO, ATRAVES DA EDUCAGCAO/ENSINO FORMAL E NAO FORMAL

OE 1. Capacitar os agentes de desenvolvimento regional e os profissionais com responsabilidade
pela educacdo, satide e bem-estar da comunidade e outros, para os valores da DMIE 1. Promover
a DM como agente valorizador das diferentes atividades econémicas.

IE 1. Promover o conhecimento e a transferéncia de tecnologia no ambito da DM.

IE 2. Promover a alimentacdo mediterrénica.

OE 2. Capacitar a comunidade em geral para os valores da DM. IE 1. Criar uma estratégia de
comunicacao clara e eficaz para a DM.

IE 1. Implementar o conceito e valores da DM na alimentagao escolar.

IE 2. Promover a salvaguarda da DM pela comunidade, através do conhecimento.

10
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No contexto da regido Centro de Portugal, foram identificadas, como estratégicas, as seguintes
dreas teméticas:

A Dieta Mediterrdnica baseia-se no consumo equilibrado de produtos frescos, como frutas,
legumes, azeite, frutos secos, peixe e cereais integrais, acompanhados de um consumo moderado
de produtos de origem animal. Este padrdo alimentar tem sido associado a uma série de beneficios
para a salide, como a prevencdo de doencas cardiovasculares, diabetes e obesidade. O consumo
regular de alimentos ricos em antioxidantes e gorduras sauddveis, como o azeite, € um dos fatores
que contribuem para uma maior longevidade e melhor qualidade de vida.

A Dieta Mediterranica estd profundamente enraizada nas praticas agricolas tradicionais da regido.
Estas praticas promovem a biodiversidade e a sustentabilidade, utilizando métodos que preservam
afertilidade do solo e reduzem o impacto ambiental. A producdo local e sazonal é uma caracteristica
essencial, incentivando sistemas alimentares mais resilientes e menos dependentes de cadeias de
abastecimento globais. Esta abordagem ajuda a diminuir a pegada ecoldgica, promove a economia
local e apoia pequenos agricultores que utilizam técnicas sustentdveis.

A Dieta Mediterranica representa tradicbes e praticas que foram transmitidas de geragcdo em
geragao, incluindo a forma como os alimentos sao produzidos, preparados e partilhados. As
receitas tipicas e os rituais gastronémicos ndo sdo apenas um reflexo da diversidade cultural, mas
também uma celebracdo da identidade local e das paisagens agricolas que moldam o territdrio. A
preservacao destas tradicbes é fundamental para manter viva a heranca cultural e promover um
sentido de comunidade e pertenca.

O turismo gastronémico tem vindo a ganhar destaque e a Dieta Mediterranica desempenha um
papel central nesta tendéncia. Os visitantes sdo atraidos pela oportunidade de experimentar a
auténtica culindria mediterranica, aprender sobre as tradicdes locais e explorar paisagens agricolas
Unicas. Ao saborear um prato nele se sente a histdria e as estdérias alimentares locais. A experiéncia
inclui visitas a mercados tradicionais, participacdao em festivais de colheita e degustacdes de
vinhos e azeites. Este tipo de turismo sustentdvel promove o desenvolvimento econémico local,
respeitando o ambiente e fortalecendo a conex3do dos turistas com o patrimdénio cultural.
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Foram constituidos 1 Grupo Coordenador (GC) e 4 Grupos Tematicos (GT) para as dreas da Salde,
Agricultura & Sistemas Alimentares, Territério & Patriménio e Turismo. A integragdo de novos
representantes e o facto de cada entidade parceira poder ter mais de um representante por GT,
permitiu diversificar abordagens e ampliar o nivel de interacoes. Os membros de cada GT elegeram
um coordenador, responsdvel por conduzir os trabalhos sectoriais e operacionalizar a comunicacao
dos resultados do GT ao Grupo Coordenador. Em articulagdo com coordenadores dos GT, foi
definido o calenddrio das reunides sectoriais de todos os GT que decorreram na modalidade online.

A partir deste momento e sob a forma de Agenda para a Valorizacdo e Salvaguarda da Dieta
Mediterranica na regido Centro, o grande desafio consiste em conciliar as vérias dimensdes da
Dieta Mediterranica de forma equilibrada, assegurando ao mesmo tempo a preservacdo do seu
patrimdnio material e imaterial e promovendo-o junto das novas geragdes. Serd uma oportunidade
para aprofundar o conhecimento sobre este valioso patrimdnio, discutindo o seu potencial enquanto
elemento identitdrio e de valorizacdo da nossa regido.
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4. AMBIQAO, OBJETIVOS E PRINCIPIOS DA AGENDA

A aposta numa alimentacdo sauddvel e na producdo local de alimentos de alta qualidade pode
tornar-se um motor de crescimento, ao mesmo tempo que protege os recursos naturais e promove
a resiliéncia climatica. Esta visdo a longo prazo para as zonas rurais centra-se em construir
comunidades mais fortes, sustentdveis e vibrantes, alinhando-se com os compromissos da Unido
Europeia para um futuro mais verde e inclusivo.

A Dieta Mediterranica ambiciona, na regiao Centro, estimular o desenvolvimento sustentavel e o
crescimento econdmico, unindo tradicao e inovacgao para valorizar o patriménio local, fortalecer
a identidade cultural e promover uma alimentacdo saudavel e sustentdvel.

Para a sua concretizacdo e atendendo as condicdes apresentadas sido identificados objetivos
e prioridades:

E, também, nesse sentido, que a presente Agenda assume estar alinhada com os principios da
Visdo Estratégica para a Regido Centro 2030 e da Estratégia Regional de Especializagdo Inteligente
do Centro, em consonéncia com importantes programas da Comissdo Europeia — Pacto Ecoldgico
Europeu; Estratégia do Prado ao Prato para um Sistema Alimentar Justo, Saudavel e Respeitador do
Ambiente e Estratégia da Biodiversidade da Unido Europeia para 2030, o New European BAUHAUS
e, ainda, os principios consignados no Acordo de Paris e nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) das Nacdes Unidas. A Dieta Mediterrénica contribui para a seguranca alimentar
(ODS 2), a salide e bem-estar (ODS 3) e a producio e consumo responsaveis (ODS 12).

e consolidar a Agenda;

e agregar o valor existente no Grupo Coordenador e nos Grupos Tematicos;

e identificar e integrar novos parceiros;

¢ definir modelo operacional de forma clara, simples, flexivel e sistematizada;

e desenvolver uma estratégia e plano de comunicacao

e avaliar as agoes e alinhar com os instrumentos de desenvolvimento regional, europeu e mundial.

5. NOTA FINAL SOBRE A IMPLEMENTAQ/&O DA AGENDA

A Dieta Mediterranica € um exemplo brilhante de como um estilo de vida tradicional pode oferecer
solucbes modernas para desafios globais. Ao integrar salde, agricultura, patrimdnio e turismo,
este modelo promove uma abordagem holistica que beneficia ndo sé as comunidades locais,
mas também os visitantes e 0 meio ambiente. E um convite para adotar uma forma de viver mais
saudavel, sustentavel e culturalmente rica, preservando, ao mesmo tempo, as tradicdes e os
recursos naturais para as geragoes futuras.

Esta Agenda pode, assim, constituir uma peca-chave na estratégia de desenvolvimento regional,
ajudando a combater o despovoamento, a revitalizar as economias locais, a promover praticas
agricolas sustentdveis, a valorizar os produtos regionais, a preservar o ambiente e a contribuir para
a justica alimentar.

13
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AGOES

VETOR 1. IDENTIFICAGAO, INVESTIGACAO E DOCUMENTAGAO

OE 1. Afirmar o Centro como regiao de referéncia na investigacio e producao de conhecimento
no Ambito da Dieta Mediterranica (DM).

IE 1. Dar maior coeréncia ao vasto conjunto de atividades de investigacdo e de producdo de
conhecimento desenvolvidas e a desenvolver na regido Centro, no ambito da DM.

A1l. Inventariar estudos de produgao de conhecimento desenvolvidos na regiao centro no
ambito da DM.

A2. Fomentar parcerias com vista ao desenvolvimento de projetos, em linha com os diversos
programas nacionais e europeus.

A3. Avaliar a adesdo a Dieta Mediterranica através de questiondrio vélido para adultos e
criancgas.

IE 2. Promover a articulagdo das atividades, cientificas, técnicas e artisticas da regido Centro, com vista
a salvaguarda da DM.

A1l. Produzir artigos de revisdo bibliografica sobre os beneficios da DM numa abordagem multinivel.

A2. Desenvolver de forma articulada iniciativas tematicas, com vista a salvaguarda da DM.

OE 2. Aumentar o impacto do conhecimento produzido no Ambito da DM na Regido Centro.

IE 1. Divulgar o conhecimento cientifico e tecnoldgico produzido fomentando a salvaguarda da DM.
A1l. Organizar Dias de Campo para produtores, enquadrados na Rede de Inovacdo da regidgo Centro.
A2. Capacitar produtores de agricultura familiar para praticas agricolas mais responsaveis.

A3. Organizar e participar em agdes de divulgagao do conhecimento produzido que fomente a
salvaguarda da DM.

IE 2. Contribuir para a adocdo de uma cultura consciente e responsdvel por parte dos agentes
econdémicos, tendente a certificacdo da qualidade e da autenticidade dos produtos ligados a DM.

A1l. Desenvolver um guia para promover o conhecimento sobre a qualidade, autenticidade e
sustentabilidade dos produtos regionais ligados a DM.
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VETOR 2. PRESERVAGCAO E PROTEGAO

OE 1. Envolver a comunidade da regido entro, incluindo os agentes dos vdrios setores
produtivos, na salvaguarda da DM

IE 1. Promover um programa de a¢oes de sensibilizacdo sobre a DM e a sua importancia para o
desenvolvimento sustentdvel para os diferentes publicos, articulado entre as diversas entidades com
responsabilidade nesta drea.

A1. Elaborar um programa de eventos de sensibilizacdo dirigidos a comunidade e aos agentes
produtivos.

A2. Estabelecer parcerias e desenvolver as a¢des do programa em diversos contextos e dirigidas a
diferentes publico-alvo.

IE 2. Promover produtos e técnicas artesanais ligadas as tradicbes da Dieta Mediterranica em estreita
relacdo com os recursos naturais.

A1. Caracterizar a producdo em pequena escala de produtos ligados a DM, na regido Centro.
A2. Incentivar a participagao de produtores locais em circuitos curtos agroalimentares.

A3. Inventariar as técnicas tradicionais e os pequenos patrimdnios dedicados a agricultura (eiras,
moinhos, espigueiros, muros, levadas, etc.) e promover a sua preservacao.

AA4. Valorizar as técnicas tradicionais como patrimdénio de interesse municipal tendente ao

reconhecimento como Patrimdénio Cultural Imaterial e integrar na Rede Nacional do Patrimdnio Cultural
Imaterial

OE 2. Contribuir para a valorizacao do Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade (PCIH) na
sociedade e integracdo da sua salvaguarda no Planeamento Regional e Nacional.

IE 1. Promover a reflexdo sobre as medidas juridicas, administrativas, técnicas e financeiras necessdrias
a salvaguarda da DM.

Al. |dentificar medidas de protecao e de incentivos para a salvaguarda da DM.

IE 2. Contribuir para a preservagdo do Patrimdnio Cultural e Imaterial da Humanidade (PCIH) de
Portugal através da sua inventariacdo e continua atualizac3o.

Al. Inventariar o Patrimdnio Cultural Imaterial da Humanidade, existente na regido Centro.

A2. Qualificar, valorizar e criar um sistema de rede com calenddrio dedicado dos Festivais de Produtos
Enddgenos e Feiras de Atividades Econdmicas.
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VETOR 3. PROMOGAO E VALORIZACAO

OE 1. Contribuir para uma maior coeréncia e sustentabilidade do vasto conjunto de atividades
econdémicas na regido, potenciando a utilizacdo adequada da DM como um valor acrescentado.

IE 1. Promover a DM como agente valorizador das diferentes atividades econémicas.
A1l. Identificar componentes da DM com potencial terapéutico para doencas crdnicas.

A2. Valorizar os subprodutos agricolas da dieta mediterrdnea (DM) com potencial acrescentado na
salde humana e outras aplicacoes.

A3. Promover a utilizacdo de produtos de proximidade, enddgenos e sazonais na restauracdo, em
mercados locais e plataformas online.

A4. Criar a Rota da DM no Centro de Portugal.

IE 2. Melhorar o potencial transaciondvel dos alimentos da DM na regido do Centro.
A1l. Desenvolver iniciativas tematicas sobre as mais-valias dos alimentos da DM na regido do Centro.

A2. Realizar sessdes de sensibilizagao para a comunidade, com degustacao de alimentos locais e
sazonais.

A3. Promover a valorizacdo do consumo de hortofruticolas ndo normalizados.
A4. Dinamizar dindmicas nos mercados municipais.

Ab. Valorizar os eventos regionais de promocao e venda de produtos locais.

OE 2. Contribuir para uma imagem integrada associada a Dieta Mediterranica, potenciando a sua
disseminacao de forma coordenada.

IE 1. Criar uma estratégia de comunicacdo clara e eficaz para a DM,
A1. Criar um plano de comunicacdo para a regido Centro.

A2. Criar uma imagem identitdria da DM e promover a sua integracdo em campanhas a decorrer na
regiao Centro.

A3. Produzir contelddos informativos para as redes sociais.

IE 2. Promover a utilizacdo de uma imagem integrada para a DM.

A1. Criar experiéncias com os agentes econémicos e comunidade que possam ser integradas na
programacao turistica e formatar produto turistico dirigido a nichos de mercado.

A2. Conceber e produzir material didatico e informativo em diversos formatos seguindo um conceito
integrado, uma imagem comum e uma linguagem acessivel.
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VETOR 4. TRANSMISSAO, ATRAVES DA EDUCACAO/ENSINO FORMAL E NAO FORMAL

OE 1. Capacitar os agentes de desenvolvimento regional e os profissionais com responsabilidade
pela educacdo, sauide e bem-estar da comunidade e outros, para os valores da DM.

IE 1. Promover o conhecimento e a transferéncia de tecnologia no ambito da DM.

A1. Desenvolver cursos/disciplinas/semindrios tematicos para alunos da drea da salde sobre beneficios
da DM.

A2. Realizar acbes de capacitacdo e transferéncia de conhecimento na rede de inovacdo da regido
Centro.

A3. Promover sinergias para a implementacdo de um Centro Interpretativo dedicado a DM.
IE 2. Promover a alimentacdo mediterranica.
A1l. Caracterizar o Padrdo Alimentar Mediterranico na regido Centro.

A2. Incentivar para a criacdo de planos alimentares sustentdveis e menus identitdrios das diferentes
comunidades, associado a DM.

A3. Realizar sessbes de Sensibilizacdo para Universidades Sénior e IPSS sobre a Dieta Mediterranica
como promotora de uma alimentacdo sustentdvel, que incluam oficinas de culindria.

A4. Produzir um Guia Prético para uma Alimentacdo Sauddvel e Sustentdvel, com conteldos adaptados
a populagdo em geral.

OE 2. Capacitar a comunidade em geral para os valores da DM.

IE 1. Implementar o conceito e valores da DM na alimentagao escolar.

A1l. Participar em iniciativas da comunidade escolar para promover a literacia agricola e a literacia
alimentar associada a DM.

A2. Realizar sessbes de Educacdo Alimentar para Escolas, com atividades lddicas sobre a tematica da
agricultura e alimentagdo sustentavel, consumo e desperdicio alimentar, bem como realizar oficinas de
culindria.

A3. Realizar sessbes de Educacdo Alimentar com jovens adolescentes, que inclua a temdtica da Dieta
Mediterranica e projeto piloto de campanha de sensibilizacdo e medicdo do desperdicio alimentar.

A4. Incentivar a criacdo de hortas escolares que envolvam a participacdo de produtores.

AB5. Envolver os alunos de Nutricdo na monitoriza¢do da utilizagcdo da DM nas cantinas das escolas da
regiao Centro.

IE 2. Promover a salvaguarda da DM pela comunidade, através do conhecimento.

A1l. Desenvolver material informativo adaptado a comunidade referente aos beneficios da DM nas suas
diferentes conexoes.

A2. Comemorar no Dia Mundial da Alimentacdo a Dieta Mediterranica: valores e contributos da cultura
para a saude.
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