
Pescas e Aquicultura
na Região Centro

BREVE CARACTERIZAÇÃO



As distintas actividades das pescas têm uma representação expressiva na área 
de actuação da DRAPCentro:

Em termos geográficos  verifica-se 
uma concentração  da actividade nas 
comunidades ribeirinhas da Ria de 
Aveiro, e em menor escala no estuário 
do Mondego, junto à Figueira da Foz, 
que correspondem às Nuts III do 
Baixo Vouga e Baixo Mondego.

A jurisdição marítima do litoral da 
zona centro é excercida pelas 
capitanias do Porto de Aveiro 
(a partir de Cortegaça) e Porto da 
Figueira da Foz (até Pedrógão).
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frota de pesca (local, costeira e do largo);

pesca apeada; 

indústria transformadora (salga e secagem, congelados e conservas);

aquicultura (piscicultura, moluscicultura e conexos);

produção de sal; 

pesca lúdica.
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O objectivo desta breve caracterização do sector das Pescas na área de actuação da DRAPCentro,
é constituir um contributo para o conhecimento da distribuição geográfica e comunidades piscatórias
na região Centro. Este trabalho resultou de um levantamento elaborado pelo Núcleo de Pescas,
executado em Abril de 2008, e que serviu de suporte às acções de divulgação realizadas na INTERPESCAS
e no Centro de Formação da Gafanha da Nazaré no mesmo ano, no âmbito do Desenvolvimento
Sustentável das Zonas de Pesca, eixo 4 do PROMAR - Programa Operacional para o Sector das Pescas.



Estão registadas na região Centro, 717 embarcações, licenciadas em Aveiro e 
Figueira da Foz, que representam 21% do total nacional em 2008.

As descargas de pescado estimadas para a Pequena Pesca em 2007, ascenderam 
a 4,6 mil toneladas, correspondendo a 5,6 Milhões de euros (cerca de 25% das 
descargas e valores totais para os portos de Aveiro e Figueira).

Na Ria de Aveiro a exploração de bivalves é relevante: envolve perto de mil 
profissionais e mais de metade das embarcações licenciadas (1,1 mil toneladas 
e 1,6 Milhões de euros).

A principal espécie em quantidade é o 
berbigão (mil toneladas) e em valor, o polvo 
(2,4 Milhões de euros).

Estão activas 23 embarcações na Arte de 
Xávega (que representam 39% do total 
nacional) e que são responsáveis por 
aproximadamente 1,3 mil toneladas de 
pescado - cerca de 800 mil euros.

Podem exercer a pesca apeada 436 
pessoas (cerca de 22% do total 
nacional).
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pesca local



aquicultura

As pisciculturas marinhas representam aproximadamente 38% das unidades 
nacionais.

A produção aquícola marinha na região Centro foi de 1150 toneladas, com 
valor aproximado de  5,1 milhões euros (20% da produção nacional em 2006).

Principais espécies: pregado, dourada, robalo, ostra e mexilhão

O pregado é proveniente maioritariamente da região Centro (300 toneladas 
em 2005 - 90% do total nacional).

Bivalves moluscicultura: cerca de 363 
toneladas, aprox. 374 mil euros.

Bivalves de moluscicultura (cultivo) e pesca 
local (extracção): mais de 1500 toneladas
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A região ocupa o 1º lugar a nível nacional em termos de arqueação e potência.

As embarcações do largo representam 65% da frota nacional.

Na Gafanha da Nazaré (Cais Bacalhoeiro) está localizado o principal porto de 
Pesca do Largo, no qual é descarregada a totalidade do pescado congelado 
transportado pelos navios que operam no Atlântico Norte.

As embarcações costeiras de arrasto (registadas em Aveiro e Figueira da Foz) 
representam cerca de 37% do total nacional.

indústria
Na região existem 68 unidades industriais em terra 
(cerca de 35% do total nacional) e 22 unidades de 
preparação/congelação a bordo de navios com 
NCV (Número de Controlo Veterinário), que no conjunto 
representam cerca de 37% do total nacional:

A indústria nacional do bacalhau assume uma 
grande importância - 80% do total nacional.

Na região centro estima-se em 66 mil toneladas 
a quantidade de pescado que é transformado 
(aprox. 356 milhões de euros).
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frota costeira
e do largo



Em termos de descargas em lota, os 
portos de Aveiro e da Figueira da Foz 
representam 17% em volume e 12% 
em valor do pescado nacional (18,3 mil 
toneladas e 19,6 Milhões de euros).

Os postos de vendagem localizam-se 
no Furadouro, Torreira (2), Vagueira 
e Mira.

Mais de 100 mil pessoas titulares de licença 
podem exercer pesca lúdica na zona centro.
O tipo de pesca licenciada é maioritariamente 
a apeada, sendo a menos expressiva a 
submarina.
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comercialização
de pescado

fresco

pesca lúdica



Alguns indicadores 
pessoas

Em termos da região centro existem cerca 
de 5900 pessoas afectas directamente às 
actividades profissionais da pesca.

Considerando as empresas conexas ao sector 
da pesca (por ex.: entrepostos e comércio 
grossista de pescado) estima-se que o número 
poderá aumentar em 10%, aproximando-se 
das 6500 pessoas.
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A pesca, para além de uma 
actividade tradicional de relevância 
social e cultural, é  uma actividade 

geradora de riqueza e emprego, 
embora de baixo peso na economia 

portuguesa.

Pessoas afectas por actividade de pesca (1324 unidades)
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COIMBRA Cerca de 90% das pessoas 
estão localizadas nos 
municípios costeiros e/ou com 
rias ou estuários.
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Alguns indicadores 
pessoas



Aveiro Viseu

Castelo
Branco

Coimbra

Leiria

Guarda

F. Foz

39%
17%

17%

2%

2%

3%

3%

2%

4%

3 000 mts

Distribuição geográfica
das Pessoas

DISTRITOS

Aveiro

Coimbra

Leiria

Viseu

Guarda

Castelo Branco

Santarém

Cerca de 70% das unidades 
de produção/transformação 
estão localizadas na Murtosa, 
Ílhavo e na Figueira da Foz.

Cerca de 73% das pessoas 
que trabalham nas actividades 
de pesca, estão localizadas em 
Ílhavo, na Figueira da Foz e 
na Murtosa
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Distribuição geográfica
das Unidades
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Frota Costeira

Frota Local

Murtosa
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Pesca apeada

Lota e postos
vendagem

Oliveira
Hospital

Oliveira do Bairro

Arganil

Penela

Lousã
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Panorama da actividade
de pesca e indústria associada

na Região Centro

UNIDADES - São constituídas por:
Frota do largo; frota costeira; frota local;
pesca apeada; lota e postos de vendagem;
aquicultura; indústria transformadora;
produção de sal; pesca profissional de
água doce; portos de pesca e portos de
pesca local.



Comunidades piscatórias
da Ria de Aveiro

e costa adjacente

Freguesias
de residência

Número de unidades de pesca: 1 015
Percentagem na região centro: 76%
Nº de pessoas: 3 755
Percentagem na região assinalada: 67%

Número de unidades conexas: 72
Percentagem na região centro: 49%
Número de pessoas: 358
Percentagem na região assinalada: 56%
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Número de unidades de pesca: 209
Percentagem na região centro: 16%
Nº de pessoas: 1 103
Percentagem na região assinalada: 20%

Número de unidades conexas: 154
Percentagem na região centro: 49%
Número de pessoas: 228
Percentagem na região assinalada: 35%
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Comunidades piscatórias
do Estuário do Mondego

e costa adjacente


