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“Nenhuma lonte de substéncias ali-
menlares, recsnto ou nesga de
lerra pode ficar inacliva”. ..



USOS E VALOR ALIMENTAR

O alho é mais importante como condimento do que como ali-
mento. Emprega-se no temp@ro de saladas, recheios, etc.

Utilizado em pequenas quantidades excita o apetite e facilita as
digestoes.

O alho contém: 6,70°/, de proteinas, 0,60°/, de gorduras e
26,31 °/, de hidratos de carbono.

Hip6crates e outros mestres dos tempos remotos consideravam o
alho como um remédio virtuoso utilizando-o como diurético, tenifugo,
calmante e depurativo.

Depois foi-lhe atribuido também papel importante como pre-
ventivo e curativo de certas doencas de caricter infecto-conta-
gioso.

Sob a forma de extracto fisiolégico, associado ao carvio vegetal
purificado, serve de base a um produto farmacéutico que dizem ser
«medicagdo fisioldgicamente activa, de propriedades depurativas, esti-
mulante da circulagdo e regulador da fungio gastro-intestinals, per-
mitindo o seu uso «aliviar, combater, melhorar e evitar dum modo

sensivel certas enfermidadess».

VARIEDADES A CULTIVAR

Alho comum ou alho branco — muito ristico.
Alho rosa ou rempor&o — caules muitc fortes, bolbos gran-
des; resiste bem a umidade mas é de conservagio reduzida.



EPOCA DE PLANTACAO

O alho planta-se de Outubro a Dezembro, geralmente depois das

primeiras chuvas do Outono.

PREPARACAO, ARMAGAO
E FERTILIZACAO DO TERRENO

O alho dé-se bem em todos os terrenes preferindo, no entanto,
as terras permedveis, sis, um pouco leves, os terrenos argilo-silicio-
sos, cultivando-se também nas terras muito arenosas. Em todos os
terrenos de jardim vegeta regularmente, excepto nos excessivamente
imidos, pois nestes os bolbos tendem a apodrecer.

Nio deve ser cultivado em terras recentemente estrumadas, sendo
de preferir as terras que tenham produzido couves, abéboras, nabos
ou espinafres.

Para aproveitamento do terreno o alho pode ser cultivado em bor-
dadura, isto &, na faixa extrema de canteiros cuja superficie central
esteja ocupada por qualquer outra cultura (fig. 1).

No caso da plantagio se efectuar em canteiro completo escolhe-se
o terreno destinado 4 sua cultura e espalha-se s8bre éle algum lixo
caseiro juntamente com cinzas, ou, sendo possivel, os fertilizantes se-
guintes calculados para um talhdo de 2 metros de comprido por I

metro de largo ou superficie equivalente :

Sulfato de aménio ou nitrato de sédio ........ 40 grs.
Superfosfato, a I8 % ccecviirinnpnsdmidpnate 8o »
Sulfato de potassio ou cloreto de potéssio..... 40 »

Cava-se, enterrando e misturando bem os fertilizantes com a terra,
desfazem-se os torrdes com a enxada e alisa-se o terreno o melhor possivel.
Nio se deve estrumar na altura da plantagdo, porque os bolbos,
além de poderem apodrecer em contacto com o estrume, ficariam com

fraco poder de conservagio.
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AREA A CULTIVAR

Demarca-se, no terreno devidamente preparado, um canteiro com

2 metros de comprimento por I de largura, ou superficie equivalente.

No caso do cultivo se efec-
tuar em bordadura, procura-se
uma extensdo de 12 metros nas
faixas exteriores de um ou
mais canteiros.

Para plantar esta superficie
sio necessirios 140 adentes»
de alho.

Estes «dentes» deverdo ser
sios e bem desenvolvidos, z#i-

lizando-se apenas para éste

Fig. 1
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Canteiro mostrando a disposigao

dos alhos em bordadura.

efeito os que se encomtram na parte exterior das «cabecasy. Os restan-

tes devem ser rejeitados, podendo servir para usos culindrios.

PLANTACAO

Culrivo em bordadura. — Na faixa extrema dos canteiros e a

Fig. 2

Maneira de colocar os alhos na terra.

uma distincia de cérca
de meio palmo (0™,10)
uns dos outros, vao-se
enterrando os dentes,
com o auxilio dos trés
primeiros dedos da mdo
direita (fig. 2) e a uma
profundidade de 6 cm.,
devendo proceder-se de
maneira que o <«bico»

fique voltado para cima
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(fig. 3). E' conveniente, apés o enterramento do alho, comprimir li-
geiramente a terra com a mio,

Cultivo em canteiros. — No canteiro, preparado como acima
se indicou, tragam-se 6 a 7 linhas, distanciadas de cérca de um palmo
(0™15 a 0™,20) umas das outras e de cérca de trés dedos (0™,05) das
extremidades do canteiro. Nessas linhas vio-se enterrando os «dentes»
pelo mesmo processo descrito para o cultivo em bordadura e 2 mesma,
distincia uns dos outros (0",10) (fig. 4).

CUIDADOS CULTURAIS

O canteiro deve ser sachado vérias vezes (uma a duas sachas por
més, pelo menos) e regado abundantemente sempre que seja necessério.

Deve no entanto haver o maior cuidado em ndo conservar a terra
sempre encharcada porque os alhos produzidos em tais condi¢des ndo
se conservam, apodrecendo ficilmente.

Quando as hastes ji estiverem desenvolvidas de-ve-se acamar
a rama, com o auxilio do cabo de um sacho que se passe sébre ela.
Esta operagdo ¢ indispensivel no caso da base da rama mostrar ten-
déncia para engrossar demasiadamente, mas pode dispensar-se sempre
que os caules apresentem a base delgada e a folnagem medianamente
desenvolvida, pois isto indica que os bolbos se estio desenvolvendo
normalmente.

DOENCAS, PRAGAS E SEUS TRATAMENTOS

As doengas mais importantes que podem atacar esta planta, sdo:

1.°) A ferrugem, que origina o apodrecimento de manchas
amarelas s8bre as f6lhas e os bolbos.

Como tratamento preventivo deve aplicar-se s6bre a folhagem uma
pulverizagdo de calda bordalesa que se prepara da seguinte forma:

Numa vasilha de madeira dissolvem-se em 3 litros de 4gua 200
gramas de sulfato de cobre.

Numa outra vasilha, também de madeira, deitam-se 100 gramas de



cal viva que se vai dissolvendo em 3 litros de d4gua, adicionada
a pouco e pouco agitando a solugio com um pau até a cal ficar bem
desfeita e o liquido tomar o aspecto de leite.

Ao liquido da primeira
q B Fig. 3

G kil

Corte transversal do terreno mostrando a
da planta, profundidade e distancias a que devem
ficar os alhos.

vasilha junta-se o conteido
da segunda. Agita-se bem

o liquido que a seguir se

aplica s6bre a folhagem

No caso de se nio dispor
de um pulverizador pode-se mergulhar no liquido uma vassoura velha
que se sacode depois s6bre as plantas. .

2.°) A podriddo, caracterizada pelo amarelecimento da folha-
gem e decomposicio dos bolbos.

Para evitar o aparecimento desta doenga nio se deverd cultivar o
alho em terrenos imidos ou muito ricos em terrigo, havendo o cuidado

de n3o empregar estrume na altura da plantagdo.

Fig. 4
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Disposi¢do dos alhos em canteiro separado
Com o mesmo fim também devem ser rejeitados para plantagio,

como se recomendou, os «dentes» do centro.



Por iltimo deve espagar-se, de muitos anos, a cultura do alho em
terrenos atreitos a esta doenga.

As pragas que mais freqiientemente atacam o alho, sdo:

1.°) Atraga, pequena lagarta esverdeada queréias f6lhas e os caules.

Para evitar a sua propagacdo devem cortar-se as folhas atacadas e
queimi-las ou fazer o mesmo' a tddas as plantas se o caule também
estiver atingido.

2.°) O alho pode igualmente ser atacado por um parasita que se
desenvolve na base dos «dentes», em pequenos e numerosos filamentos,
provocando o apodrecimento dos bolbos.

O dnico processo de defesa consiste em arrancar imediatamente

os pés atacados e queimé-los.

COLHEITA

Devem colher-se as «cabegas» de alho em Junho ou Julho, quando
os caules e as f6lhas comegam a amarelecer e a secar.
Depois de arrancadas, as «cabegas» deverio permanecer ao sol,

durante uns dias, para secarem convenientemente.

PRODUCAO PROVAVEL

A superficie anteriormente descrita para a cultura, quer em can-
teiro, quer em bordadura, pode produzir 120 a 140 «cabegas» ou 1.200
a 1.680 =dentess».

CONSERVACAO

Logo que os alhos se encontrem secos, sacodem-se bem os bolbos
para os limpar da terra que tenham aderente, procedendo a seguir 2
formagdo de molhos ou «résteas» que se fazem entrelagando a respec-
tiva rama.

Para se conseguir uma conservagio perfeita dos alhos, penduram-

-se os molhos ou as erésteas» em lugares secos e bem arejados.
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Direccées e nameros telefénicos dos Organismos
Regionais da Direcgao Geral dos Servicos Agricolas

Organismo

Direcgéo

N.? do telefone

Brigada Técnica da Ill Regido...
Delegacéo de Bragancs....
Delegacdo de Chaves......

Brigada Técnica da IV Regido...
Delegacéo de Coimbra
Delegacéo de Lleiria........

Brigada Técnica da V Regido ...

Brigada Técnica da VIl Regigo...

-----

Brigada Técnica da VIl Regiéo..
Brigada Técnica da IX Regido ...
Brigada Técnica da X Regido....
Delegacdo de Abranies.....
Delegacdo de Vila Franca de

Xira
Brigada Técnica da Xl Regido...

Brigada Técnica da Xlll Regido ..
Brigada Técnica da XIV Regido..

....................

Escola Agricola Mével tAlves Tei-
xeira»
Estacdo Agréria do Pério

......................

Eslacdo Agréria de Viseu
Posto Agrério de Braga
Delegagdo de fafe
Delegacéo de Viana do Cas-

telo

Pésto Agrério de Elvas
Posto Agrério de Solavento do
Algarve..iiviiiisiiseennsnes
Delegacédo de Lagos
Posto de Culturas Regadas de
Alvalade

-------

.........

ooooooooo

....................

.........

....................

Rua da Bepublica — Mirandela ..
Avenida Jodo da Cruz, 80.
Rua de Santo Anténio.
Rua do Carmo — Aveiro
Estrada da Beira, 223...........
Lugar de Santo Amaro
Praca do Comércio, 25—Lamego
Rua Dr. Francisco dos Prazeres—
Guarda
Avenida Combatentes da Grande
Guerra — Castelo Branco.....
Rua Sangreman Henriques— Cal-
das da Rainha
Avenida Anténio Santos — Santa-
rém
Rua Avelar Machado— Rossio ao
Sul do. Tejo.

.....................

...............

........................

Rua Dr. Manuel de Arriaga, 43 ..
Praca 28 de Maio—Evora
Avenida Todi, 93-95—Setibal...
largo 1.° de Maio, 1-A, 1.°, Dt.°

------

—Beja ....... R
VidBgo s oo v mnevsvamumiuniii
Quinta de S. Gens — Senhora da

HOTa g mainnmias
VIS L varvsv snwsivisnmvsas s
lamagées — Braga . ..... ——
Rua Tedfilo Brags, 38 ....vuun..
Sind. Agr. de Viana do Castelo..
Estrada de Gil Vaz —Elvas......
TaVIrE ees s vieennsrnonsansnnans
lagos

Alvalade (Sado).

Mirandela 21

Aveiro 198
Coimbra 1203
Leiria 29
lamego 23

Guarda 19
C. Branco 158
C. Rainha 128

Santarém 51

V. F. de Xira 47
Evora 146
SetGbal 477
Beja 78

Vidago 16

S. da Hora 22
Viseu 97

Braga 421
Fafe-Pério 1

V. Castelo 17
Elvas 47

Tavira 45
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