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“Nenhuma fonte de substdncias ali-
menlares, recanlo ou nesga de
terra pode ficar inacliva...”






USOS E VALOR ALIMENTAR

A couve, nas suas variadas formas cultivadas, tem largo emprégo
na alimentagdo, sendo um dos produtos vegetais mais generalizados
entre aquéles de que o homem se nutre.

Nao h4, pode dizer-se, refei¢ao caseira em que falte a couve, pre-
parada duma ou doutra maneira.

As f6lhas das couves verdes e dos repolhos, a inflorescéncia das
couves-flor e dos bréculos, as hastes da couve-rdbano e a raiz da
couve-nabo utilizam-se, depois de cozinhadas, na confec¢ao dum sem
nimero de pratos saborosos e nutritivos, de uso corrente durante
todo o ano.

A couve-flor utiliza-se ainda, freqiientemente, nas conservas e
saladas. Algumas variedades de repolhos de félhas lisas (em especial
a «Quintal») prestam-se também para conservar (1); o repolho verme-
lho € utilizado na confecgdo de saladas.

(1) A «choucroute», muito usada em Franga e na Alemanha (sanerkraut)
Prepara-se cortando os repolhos em fatias, dispondo-as a seguir dentro de
barris, em camadas, polvilhadas com sal grosseiro e por forma que a conserva
esteja sempre coberta pela salmoura. Ai fermenta durante 3 semanas, devendo
substituir-se a salmoura a cada uma delas. A conserva pode consumir-se pas-
rados dois meses. Desta maneira, o repolho é de sabor mais agradivel e de
digestdo mais fécil.



A composi¢do quimica da couve oscila, conforme as variedades,
entre as percentagens de: 1,27/p a 2,5 de proteinas, 0,3 %0 a 0,4 %0
de matérias gordas, 3% a 35,5% de hidratos de carbono e 900/ a
04 “;"n de 4gua. Em face desta composi¢do o seu teor em calorias estd
compreendido entre 31 e 34.

Independentemente da composi¢io e do valor energético de um
alimento, h4 a considerar néle, e como elemento de muito maior impor-
tincia, a sua riqueza em vitaminas, sabido que o organismo humano
delas carece indispensivelmente e que sG os vegetais as produzem e
armazenam.

As couves, especialmente as verdes, sio muito ricas em vitami-
nas A (factor de crescimento e de anti-raquitismo) e C (anti-escor-
bitica) e ricas—embora em menor escala— em vitamina B {anti-
-nevritica),

Em face, pois, do principal papel que as vitaminas representam
na alimentagdo é que o uso dos vegetais, hoje, € preconizado. Refeigao
em que &les nio entrem, serd sempre uma refei¢do incompleta, imper-
feita e insuficiente. De resto, e no presente momento muito especial-
mente, o uso das hortaligas impde-se como medida econémica, dada a
caréncia e carestia dos produtos de origem animal, impondo-se ainda
por motivos de ordem higiénica, considerada a ac¢do que desempe-
nham na regulariza¢io e no bom funcionamento do aparelho digestivo,
na- depuragio do sangue e na desintoxicagio de todo o organismo.

VARIEDADES A CULTIVAR

As diversas formas de couves cultivadas agrupam-se nas 6 divi-

sdes ou espécies distintas a seguir referidas:

As couves de folhas, de olhos ou de cortar, nio repo-
lhudas ou enrepolhando muito pouco e caracterizadas pelas suas {élhas

abundantes e muito desenvolvidas.
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Os repolhos, em que as folhas se acomodam por maneira a
constituir uma cabega, por assim dizer, aconchegando-se umas as
outras. .

As couves-flor e bréculos, cuja parte floral constitui um
conjunto tenro e carnudo.

|

As couves de Bruxelas ou de mil-repolhos, produzindo uns

pequenos repolhos, do tamanho de uma noz, ao longe da haste,

As couves-nabo ou Rutabagas, cultivadas para aproveita-

mento das suas rafzes, semelhantes s do nabo.

As couves~rabaneo, em que a parte comestivel é constituida
pelo entumecimento do caule, em forma de bola.

Os trés primeiros agrupamentos compreendem a maioria das
variedades em cultura, dentre as quais se indicam, por serem de uso
mais corrente, as seguintes:

«Galega» (lisa e frisada) produzindo abundantes e grandes félhas,
as mais préprias para o caldo verde.

«Nabiga» ou couve de grelos, «lombardas» ou couves de Milio,
«tronchudas» ou couves-pencas (penca de Chaves, tronchuda e pm;-
tuguesa).

As galegas fornecem f6lhas em boas condigdes, dois anos segui-
dos; cortando-se-lhes a «cabega» produzem «hortos» (rebentdes late-
rais) em grande quantidade.

As tronchudas sdo apreciadissimas pelas suas f6lhas muito tenras,
e pela grossura dos talos e nervuras. Enrepolham geralmente um
pouco.

A seguir a estas variedades —tddas do primeiro grupo — se-
guem-se as muitas que constituem o segundo, o dos «repolhoss.



As mais vulgarizadas sdo as conhecidas pelas designagdes de:

«Bacalan», «Coragao de boi», «R. do Algarve», «Gigante das
hortas», «Quintal», «R. da Holanda», «Murciana» e «Sabdia».

No grupo constituido pelas couves-flor e bréculos, as principais
variedades, das primeiras, sio as «Gigante de Nipoles» tempord e
serddia, «Argentina» e «Imperial» (temporis) e «Bola de Neve» (muito
tempord) e, dos segundos, o «Branco tempordo», o «Branco Mamouths
(serddio) e o «Violeta» ou bréculo-roxo (temporio).

Da couve de Bruxelas, indica-se uma tnica variedade, a «Meio-

-and dos mercados».

E, por fim, dos dois tltimos grupos, a «branca» (tempord) e a
«Rutabaga» de colo verde para as couves-nabo e a <branca» e a «vio-

leta» para as couves-rdbano.

EPOCAS DE SEMENTEIRA

Semeiam-se couves todos 0s meses, pode dizer-se; desde fins de -
Janeiro até Outubro, as couves ndo repolhudas (couve de cortar ou
couve portuguesa, galega, tronchuda, penca, de grelos ou couve-nabiga)
e as de repolho (gigante das hortas, murciana, coragio de boi, sabéia
e bacalan).

De Janeiro a Margo, a couve-flor sertdia gigante de Nipoles.

Durante os meses de Maio, Junho e nos de Setembro a No-
vembro as couves-flor tempords, gigante de Nipoles, Imperial e
outras. -

De Margo a Junho, as couves-rabano e os bréculos brancos e roxo,
podendo &ste semear-se, ainda, nos fins do verdo e principios do
outono.

8



Em Maio e Junho—e no préprio talhdo em que hid-de produzir
— a couve-nabo.
E, finalmente, durante a primavera e verdo a couve de Bruxelas

e a lombarda.

ESTABELECIMENTO DOS ALFOBRES

E SEMENTEIRA

Os alfobres ou pequenocs canteiros instalam-se no melhor terreno,
depois de muito bem cavado, esmiiligado e estrumado com estrume
middo e bem curtido.

O local e a armagido dos alfobres variam consoante a época da
sua sementeira. Para a de inverno escolhem-se sitios soalheiros e abri-
gados por um muro ou qualquer elevagdo, armando-0s um pouco mais
altos que o nivel do terreno para que as chuvas nao os encharquem.
Para os de verdo é preferivel um local meio ensombrado, devendo a
armagao ser feita 2 mesma altura do restante terreno e tende o cui-
dado, ainda, de os cercar por um rebdrdo ou combrozinho de terra
em tdda a volta, para que melhor aproveitem e conservem as dguas
das regas.

Preparados assim os canteiros, procede-se ao alisamento e nivela-
mento da sua superficie, 2 m3o ou com um ancinho ou, melhor, penei-
rando sObre ela uma ligeira camada de terra, destinada a receber as
sementes.

HEstas distribuir-se-do com a maior regularidade possivel e nio
muito bastas, devendo ficar tanto quanto possivel espagadas de 1,5 a
2 centimetros. Depois, cobrem-se com uma nova camada —4 a § mili-
metros —de terra, preferivelmente peneirada, sendo possivel, ou nio
sendo, espalhada 2 m3o com a maior regularidade. Resta aconchegar
a terra as sementes, batendo-a com a palma da mio ou com um

pequeno pedago de tidbua e, feito isto, proceder a uma rega a regador
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com crivo fino, a pouca altura e cautelosamente, para evitar que 2
agua desenterre ou arraste as sementes.

Repetir-se-do as regas durante os dias que se seguirem, desde que
o tempo decorra séco, a fim de activar a germinagao e amaciar a crosta
que tende a formar-se & superficie do terreno.

Passados uns 5 a 7 dias— conforme a época da sementeira e o
estado do tempo — as couvezinhas comegam a nascer e dai por diante
a desenvolverem-se, nio devendo faltar-se-lhes com as precisas regas
pela maneira ja indicada,

Se o tempo decorrer muito frio e séco, sendo de recear as gea-
das, convém proteger os alfobres, durante as noites, com quaisquer
palhugos, esteiras velhas, etc. De igual maneira se procederd durante
os dias quentes, preservando o terreno da incidéncia directa dos raios
solares, para que a umidade néle se conserve por muito mais tempo.

A quantidade de semente necessdria pode calcular-se entre 15 a
20 gramas por metro quadrado, quantidade bastante para que, se a
germinagio for regular e decorrer em condigdes normais, se obtenham
plantas em nimero mais do que o suficiente para a plantagio de um
talhdo de 100 metros quadrados. '

Se em todo o alfobre ou em partes déle as couvezinhas aparecem
muito bastas, convém desbastar, arrancando algumas para que as res-
tantes fiquem distando umas das outras uns 2 centimetros e, assim, se
desenvolvam melhor. Convém, por tdltimo, mondar as ervas esponta-

neas que forem aparecendo.

PREPARACAO, FERTILIZAGAO

E ARMAGCAO DO TERRENO

A cultura da couve acomoda-se a terrenos diferentes, preferindo,
contudo, as terras fortes e um tanto compactas, fundédveis e abundan-

temente estrumadas.
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O talhdo ou talhdes destinados 2 plantagio devem ser bem cava-
dos, com a possivel antecedéncia, aproveitando-se a execugdo da cava
para enterrar o estrume que, antes, devia ter sido distribuido regular-
mente por todo o terreno, na quantidade de 200 a 300 quilogramas por
talhdo de 100™2 (10 metros de comprido por 10 de largo ou 20 metros
de comprido por 5 de largo, etc.).

Uma vez que as plantas, no alfobre, atinjam o desenvolvimento
preciso (3 a 4 f6lhas bem vigosas e o «tronquito» com a grossura de
um lipis de bbdlso) estio em condi¢Ses de ser transplantadas.

Nas vésperas da plantagio, o terreno, préviamente preparado como
se indicou, & regularizado na sua superficie e armado em canteiros
bem nivelados e sepa-

rados uns dos outros

por «cavaletes» (peque- ._l i 6 . . .

nos combros) no caso —
de se tratar de planta-
¢Oes de verdo e de se

dispor de «dgua de pé»

para a rega. Neste caso, —
cuidar ainda de interca-

L]
Regodeira
.

lar no encanteiramento

a regadeira ou rega- : e i g

deiras indispensdveis a

condugio e distribui-
Gao da 4gua.
Na figura I repre-

senta-se, esquematica-
mente, em corte e em | E’f 7

algcado, um sistema de

armagdo empregado em grande nimero das nossas regiGes horticolas,
o qual poderi servir para orientar as pessoas desconhecedoras das

priticas culturais ou que com elas estejam pouco familiarizadas.
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Com o mesmo fim, a figura 2 elucidara aquéles que dispondo
de pouco terreno tém t6da a conveniéncia em aproveiti-lo ao mié-

ximo.

Neste caso, as couves sdo plantadas ao longo de cémoros parale-
los, distanciados de 0™,40 a 0™,70, entre os quais s3o abertos regos a
enxada, destinados a rega.

Convém que a orientagio dos cdmoros, e conseqiientemente dos
regos, seja de maneira que 08 mesmos n3o tenham uma inclinagao
senio muito suave, a fim de que a 4gua, correndo lentamente, encha
os regos em todo o seu comprimento e seguidamente se infiltre por

igual em todo o terreno.

PLANTACAO E CUIDADOS

CULTURAIS '/

As couves dispdem-se 2 distincia de 0™,40 a 0™,70 umas das ou-
tras (conforme o desenvolvimento que normalmente atinjam as respec-
tivas variedades), abrindo uns pequenos covachos com um sacho de mdo,
distribuindo bem as raizes, enterrando-as um pouco fundas e aconche-
gando-as depois com terra. Em seguida sdo <abicadas» — regadas a
bico de regador, uma a uma, junto ao pé—para facilitar o «pega-
mento».

As regas repetir-se-do sempre que se tornem necessirias, neces-
sidade .que as couves, especialmente as recentemente plantadas, mani-
festam pelo aspecto flicido e coloragio menos verde das suas folhas,

em particular quando o tempo decorra muito quente.

Depois de «<pegadas», as regas continuam a ser-lhes precisas; no
entanto, os repolhos e as couves-flor, no periodo préximo do encabe-

12



¢amento e coméco da floragdo, nio devem receber muitas regas pois

de contririo tendem a «espigar».

Para destruir as mds ervas e também para quebrar a crosta da
camada superficial, as sachas tornam-se indispensiveis durante e até
ao fim da cultura, contribuindo poderosamente para a conservacio da
umidade no terreno. O seu nimero e freqiiéncia nio podem indicar-se,
visto dependerem das causas que as determinam e da duragio das

varias culturas.

A &ste propésito € de referir que, se hd couves que «cedo-vém»,
criando-se em cérca de 7 semanas (as portuguesas, de cortar) e que
ndo tomando grande desenvolvimento devem plantar-se um tanto bas-
tas (menos de 0",30),
outras hi —as «gale-
gas» — que podem
produzir fé6lhas du-
rante dois anos se-

guidos, as de «Bru-
xelas» com um pe-
riodo de cultivo va- }'79!2

ridvel entre 6 e IO

meses, os repolhos

criando-se em 7 ou 8 meses, as flor e os bréculos que, até & colheita,
carecem de 5 a 10 meses, conforme as variedades. As tronchudas e
pencas necessitam que lhes «passe o inverno por cima» para adqui-
rirem as suas boas qualidades e que, para isso, sendo semeadas na
primavera ou principios do verdo, tém de estar na terra nio menos

de 6 meses.

Aparte os diferentes periodos de duragio das respectivas cul-
turas, algumas variedades das diversas formas cultivadas exigem cui-
dados e operagGes especiais, além dos que, incidentalmente, ji se

indicaram.
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Assim: as couves-flor produzirio «cabegas» muito mais desenvol-
vidas se durante o seu periodo vegetativo se lhes aplicar, por pé,
duas ou trés doses de 10 gramas de nitrato de sédio.

Essas mesmas cabegas serdo muito mais tenras e brancas se, logo
que as flores comegarem a formar-se, forem abrigadas da luz, quer jun-
tando algumas das suas f6lhas e ligando-as no cimo por um fio de rdfia
mal apertado, quer cobrindo as flores com duas folhas frescas e subs-

tituindo a cobertura de 3 em 3 dias.

As couves de Bruxelas crescem muito lentamente. Semeadas du-
rante a primavera sé produzem no outono seguinte. (QQuerendo-se co-
lher um pouco mais cedo, aguarda-se que atinjam um desenvolvimento
conveniente — 0™,30 e 0,40 — e, entdo, corta-se-lhes o aglomerado
de félhas que constitui a «cabega» terminal. Com esta operagao
consegue-se antecipar a colheita dos repolhinhos para o més de

Setembro.

As couves repolho, por vezes, devido as condigGes especiais do
terreno em que sdo cultivadas ou as do tempo, nio tém tendéncia a
formar «cabegas, nuns casos, e, noutros, ela fende e apodrece. Para
obviar ao primeiro inconveniente provocado por uma vegetagdo muito
activa, é pritica recomendivel abalar-lhes as raizes, inclinando as
plantas em sentido contririo ao do vento dominante, para que é&ste
as balance e contrarie, assim, essa vegetagio excessiva. O segundo
acidente, devido a uma evaporagio muito intensa, pode comba-
ter-se colocando palhugos ou félhas de couve s6bre as cabegas dos

repolhos.

A couve-ribano deve ser amontoada para que o engrossamento
do caule, fazendo-se ao abrigo do calor e da luz, seja mais branco

e tenro.

A colheita da maior parte das variedades indicadas pode fazer-se
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durante todo o ano; para tanto basta ir procedendo a sucessivas se-
menteiras e plantagdes, conforme as épocas indicadas e as necessida-
des do consumo.

INIMIGOS E DOENGAS

A couve é atacada freqiientemente por uma doenga conhecida
pelas designagdes de «potra», «pé grosso», «perneira», etc. e que
se manifesta pelo aparecimento de umas excrescéncias ou tubér-
culos sdbre as raizes e junto ao colo. O mal aparece, principal-
mente, nas plantagdes feitas em terrenos que, hid muito, eram uti-
lizados na cultura de couves e, até, nos préprios alfobres. As
plantas atacadas desenvolvem-se muito mal e apresentam péssimo
aspecto.

Nio hi qualquer tratamento curativo para esta doenga mas
somente 0 meio de obstar i sua propagagio, nio aproveitando as
plantas doentes do alfobre e desinfectando, a seguir, a terra do alfo-
bre com formol ‘e, ainda—se o mal se manifesta depois da planta-
a0 —, arranca-se o couval, abre-se uma pequena cova no sitio de
cada pé, deita-se-lhe cal em pé e tapa-se com terra.

Depois desta operagio, aproveitar o terreno com outra
cultura.

Nas terras muito Gmidas, as couves sio atingidas, muitas vezes,
por uma outra doenga, a «podridio» do pé. Nio existe, igualmente,
tratamento eficaz contra esta doencga; aconselha.se apenas, a fim de
evitar o seu reaparecimento, o arranque e queima das plantas atin-
gidas e ndo repetir aquela cultura na mesma terra durante dois a
trés anos.

Os principais inimigos sdo as lagartas e o pulgio (altica) das cou-
ves, os quais causam muitos estragos nas f6lhas, chegando 2 inutilizar
por completo as plantagdes recentes.

15



Convém dar caga as primeiras, de manhi cedo, enquanto elas
estio abrigadas na pdgina inferior das félhas. Contra o pulgao,
deve-se pulverizar as plantas — especialmente na pégina inferior —
com enxdfre misturado com pé de piretro ou com édgua de tabaco,
ou, entdo, regi-las abundantemente, e da maior altura possivel, com
regador munido de crivo grosso, 2 hora em que o calor f6r mais
forte.

PRODUGAO

Seria arriscado indicar produgbes certas ou mesmo proviveis
para as diferentes variedades referidas, considerando que dependem
de inlimeras e variadas circunstincias, em especial das que se rela-
cionam com a constituigdo, natureza e fertilidade do terreno, estado
do tempo, maior ou menor esméro da cultura, etc. De resto, pouca
utilidade poderd neste caso ter esta indicagio.

Julgou-se mais vantajoso e com o fim de que cada um pudesse
harmonizar a distribui¢do das culturas e suas produgdes as necessidades
do consumo ou as predilecgGes da familia, as indicagdes relativas as
distidncias a que as diferentes variedades de couves devem ser planta-
das, para o cdlculo do espago a reservar-lhes.

A portuguesa, a 0™,30 ou um pouco menos, para, aproveitando
os desbastes, serem consumidas novas e muito tenras e, também,
para que as restantes — a consumir mais tarde — se desenvolvam
mais,

A maioria dos repolhos plantam-se entre 0™,40 a 0™350 e
ocupam a terra, come ji se disse, durante 7 a 8 meses.

A de Bruxelas a compasso igual ao dos repolhos.

As couves-flor e os bréculos nio devem dispor-se a menos de
o",50 e, preferivelmente, entre 0™,50 e o™,60.
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As de folhas e de cortar, para que bem se desenvolvam, necessi-
tam de grande espago, nunca inferior a 0",60,

Com @&stes elementos, associados aos da duragio provivel de
cada cultura e conjugando-os as necessidades ou usos da casa, serd
facil calcular com relativa apréximagio—e em condi¢gdes normais
—o0 espago que deve destinar-se a cada uma das variedades de
couves,
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Direccoes e numeros telefénicos dos Organismos

Regionais da Direccao Geral dos Servicos Agricolas

Organismo

Brigada Técnica da Ill Regido...
Delegacéo de Braganca..
Delegacdo de Chaves......

Brigeda Técnica da IV Regiso...
Delegacdo de Coimbrs. ...
Delegacéo de leiria

Brigada Técnica da V Regiso....

Brigada Técnica da VIl Regido. ..

Brigada Técnica da VIl Regiso..
Brigada Técnica da IX Regido...
Brigada Técnica da X Regido. ...
Delegacao de Abrantes.....
Delegacdo de Vila Franca de
Xira .......
Brigada Técnica da Xl Reglao...

Brigada Técnica da Xlll Regido..
Brigada Técnica da XIV Regido..

Escola Agricols Mével cAlves Tei-
xe;ra)

Estacdo Agréria de Viseu.
Pésto Agrério de Braga.........
Delegacao de fafe.........
Delegacéo de Viana do Cas-

telo .

Posto Agrério de Elvas....

Pésto Agrério de Solavenlo do
Algarve. .. eivieernens

....... L

..| Avenida Jodo da Cruz, 80.

Direcgéo N.® do telefone

Rua da Repiblica — Mirandela . .| Mirandela 21

Rua de Santo Anténio.
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