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“Nenhuma fonte de substéncias alimen-
" tares, recanto ou nesga de lerrs pode
* ficar inachva™ . . .

Se dispGe dels, aproveile-a como medida
de previsdo e de economia, cullivanco
produlos horlicolas necessérios & sua
alimenlagéo.






USOS E VALOR ALIMENTAR

O pepino é conhecido desde a mais remota antiguidade. Na [ndia,
donde parece ser originirio, j4 era conhecida a sua cultura 3.000 anos
antes de Cristo. Esta cucurbitdcea foi introduzida na Europa oriental
em época muito recuada e daqui irradiou para os paises da Europa
ocidental, onde a sua cultura se encontra mais ou menos genera-

lizada.

Os seus frutos sio bastante apreciados, constituindo objecto de
largo consumo. '

O pepino, sob o ponto de vista alimentar, é pouco nutritivo e um
tanto ou quanto indigesto, mas goza de propriedades refrescantes e
depurativas, que lhe sdo dadas por sais orginicos de potassa, soda,
cilcio, ferro e fgsforo, que contém em combinagdes facilmente assimi-
laveis pelo organismo.

A anilise quimica do pepino revela a seguinte composi¢io média:
4gua, 05,5 °/,; proteinas, 0,03 °/,; substincias gordas, 0,14 °/,; hidro~

carbonatos, 2,94 °/,, e substincias minerais, 0,47 °/,.



Como alimento vitaminado € relativamente insignificante o seu

valor,

Este fruto é, desde longa data, empregado como alimento, sendo
geralmente utilizado em verde, incompletamente maduro, na confecgao
de variadas saladas. Também, em algumas regides, é consumido cozido
e preparado com diverses mdlhos. Juntamente com o tomate e diversas
plantas aromiticas entra na composigio dum prato regional, o «gas-
pacho», largamente vulgarizado e apreciado nas nossas provincias
do sul.

Utiliza-se igualmente em vérias conservas, mas, para @éste fim,
deve o fruto ser colhido quando tem apenas 5 a 7 cenlimetros de
comprimento, cultivando-se de preferéncia a variedade «Cornichon

verde».

O pepino, durante a época de produgido, entra largamente na
composi¢io das ementas caseiras, e, por isso, no intuito de vulgarizar
a sua cultura, se descrevem sumariamente as operagbes e cuidados
necessérios para a obtengdo déste fruto em cultivo que designaremos

por caseiro.

VARIEDADES A CULTIVAR

Sdo conhecidas e cultivadas inimeras variedades de pepino. Limi-
tar-nos-emos a indicar aquelas que, pela sua adaptagdo, produtividade
e qualidade, sio mais apreciadas e se encontram, por isso, bastante

vulgarizadas.

Pepino de Atenas ou grego — variedade serddia, de fruto oblongo,

cilindrico, casca lisa, de cor verde, polpa branca, fina.
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Pepino da China—variedade semi-tempord, de fruto oblongo,
ligeiramente achatado, comprido, casca lisa, de c6r verde-claro, estriada
de amarelo-pélido, com algumas pontuagGes espinhosas, polpa branca

e tenra.

Pepino pequeno verde (Cornichon) — variedade de frutos peque-
nos, oblengos, casca verde-escuro, rugosa, com muitas pontuagdes
espinhosas.

Esta variedade é geralmente empregada em conservas.
Pepino da Pévoa — variedade tempord, frutos oblongos, compri-

dos, as vezes encurvados, casca de cor verde com pontuagdes espi-
nhosas, polpa branca, tenra.

PREPARACAO, ARMAGAO

E FERTILIZAGAO

DO TERRENO

O pepino, como em geral tédas as cucurbiticeas, é uma planta
que necessita de calor para se desenvolver, exigindo por conse-
qiiéncia terrenos abrigados e expostos de preferéncia ao sul ou
nascente.

Prefere os terrenos leves ou medianamente compactos, profundos,
frescos e ricos em matéria orginica. Teme os terrenos muito frios e
imidos.

Escolhido o terreno para a cultura, deve &ste ser bem cavado,

destorroado e alisado, convindo que esta operagio se realize com
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alguma anteced&ncia da sementeira, Na ocasidu da cava, deve encor-
porar-se no terreno estrume bem curtido na dose de 150 a 200 quilo-
gramas por are (100 metros quadrados),

Se o terreno se encontrar muito calcado e ervado na ocasido da
sementeira, deverd fazer-se uma segunda cava, mais ligeira que a pri-
meira, procedendo-se nessa ocasido a armagio do terreno. Esta pode

ser feita de véirias formas; entre-

tanto, para evitar confusdes, ape-

Figd :
nas descreveremos uma das mais
s I T generalizadas.
@ - O
ohe s i /jﬂ M H
: i arcam se no terreno faixas
m B '
' de 1,5 metro de largura e de

comprimento varidvel conforme a

Regaderra
[

superficie a cultivar, separando

® estas faixas umas das outras por

- | & meio de um camalhio ou c8moro
‘:J I de terra.

= [

Ao centro de cada faixa

abre-se uma fiada de covas, dis-

tanciadas umas das outras 75 a 80

centimetros. As covas deverao ter

e Poetmsabiradih s e aproximadamente 35 centimetros

de profundidade por igual dimen-

sio no comprimento e largura.
Entre cada par de faixas deverd ficar um r&go para a condugio da
dgua de rega. As faixas serdo divididas transversalmente por pequenos
camalhdes, de maneira a formar pequenos canteiros com duas covas
cada um (fig. 1).

As covas devem ser cheias até um té€rgo com a terra que se
retirou da parte superior, ao abri-la.
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Sobre esta terra langam-se dois a trés quilogramas de estrume
bem curtido ou uma mistura de estrume e terrigo, que se mistura

com mais alguma terra de forma a ficar a cova cheia.

A camada de estrume & coberta com terra fina, bem pulverizada,
disposta de modo a formar um pequeno coémoro (fig. 2), s6bre o
qual se abre uma cova, destinada a receber a semente.

- Esta disposigdo tem por.fim evitar que, na ocasido da rega, a dgua
contacte com o pé da planta.

Pl i,

A estrumacio indicada pode ser vantajosamente auxiliada ou re-

-orgada com a adigdo, por cova, da seguinte mistura:

Gramas
Superfosfato de célcio........... wa 35
Sulfato de potdssio......... cewipene i 15
‘Sulfato de aménio. « v v v vvinireuninn I5

que se deve encorporar com o estrume.



SEMENTEIRA

A sementeira do pepino € feita geralmente no lugar defini-
tive. S6 na cultura forgada ou antecipada se recorre i transplan-
tagdo. '

O periodo de sementeira em plena terra escalona-se, conforme as
regides, de margo até meados de junho; isto € quando ji nio sejam
de recear as geadas e frios intensos.

A sementeira faz-se ao centro da cova como se indica na fig. 2,
langando no pequeno covacho 5 a 6 sementes e cobrindo-as com
uma ligeira camada de terra leve de 2 a 3 centimetros de espes-
sura.

Quande a época de sementeira decorra séca & conveniente regar
de véspera ou ante-véspera as covas, utilizando um regador com ralo,
a fim de dar 2 terra a umidade necessiria para a germinagio da se-

mente, que se realiza, normalmente, em 7 a 10 dias.

Utilizando a armagdo indicada e tomando em consideragio os
compassos aconselhados, um talhio de 10><10 metros (um are)
comportard 9I covas, que podem ser semeadas com I5 a 20 gramas
de semente.

CUIDADOS CULTURAIS

Quando as plantas apresentam as primeiras félhas, procede-se ao
desbaste de forma a deixar em cada cova apenas duas plantas. Nos pri-
meiros tempos é necessdrio aplicar amiilidadas sachas, a fim de des-

truir as més ervas e manter um certo grau de umidade. E conveniente
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vigiar o ataque das lesmas e caracéis que, muito 4vidos, devoram as
félhas novas logo depois da germinagdo. Aconselha-se circundar as
plantas com uma mistura de cal e cinza peneirada que, enquanto s&ca,
impede ou dificulta a chegada dos referidos parasitas as plantas ou pro-

ceder 2 sua apanha de manhi cedo.

Durante a vegeta¢io, os pepinos agradecem regas copiosas, cujo
nimero depende do estado do tempo e da maior ou menor frescura

do terreno.

A rama dos pepinos, 2 medida que vai crescendo, vai-se distri-
buindo pelo terreno, de modo que os langamentos nao se embaracem

uns nos ouftros.

O pepino é uma planta que tanto vegeta rastejando como trepan-
do, pelo que, quando se queira, se poderi fazer uma armagio em cana
ou madeira junto a cada cova, conduzindo e ligando as hastes da
planta de forma a apoiarem-se sObre a armagdo e a ela se fixem por

meio das gavinhas.

PODA OU CAPACAO

Esta operagdo ndo se torna tdo indispensivel no pepino como no
melio, havendo casos — como na cultura para a obtengao de frutos des-
tinados a conserva que, como ji dissemos, sio colhidos muito pequenos,
interessando, portanto, a quantidade — em que a capagdo ndo se deve
praticar.

Contudo, desde que se trate de cultura para a produgdo de frutos
para consumo em verde, é conveniente realizar aquela operagdo, que
favorece o desenvolvimento do fruto, procedendo da seguinte forma:

quando as plantas se encontram com 4 ou 5 f6lhas, corta-se o caule
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acima da 3." ou 4.* f6lha. Os trés ou quatro ramos que se desenvolvem
na axila das félhas que se deixaram devem ser mais tarde cortados
acima da 5.° f6lha, tendo o cuidado de distribuir regularmente pelo ter-
reno os langamentos que se formarem e se deixam crescer livremente,
até a aparigio dos primeiros frutos, despontando-se entio &stes ramos
tercidrios uma f6lha acima do dltimo fruto. .

TRATAMENTOS

Os pepinos sio atacados por diversos parasitas animais e vegetais,
sendo, porém, mais freqiiente e pernicioso o ataque dos pulgdes, do
mildio e o branco ou oidio das abéboras. Os pulgdes podem ser com-
batidos, logo no inicio da sua aparigdo, com pulveriza¢des duma solu-
¢80 ou mistura liquida de rotenona ou de piretro.

O mildio, que se manifesta pelo aparecimento, nas f6lhas, de man-
chas verde-amareladas, nitidamente delimitadas pelas nervuras, provo-
cando o seu apodrecimento ou secamento, pode evitar-se aplicando,
preventivamente, duas ou frés pulverizagdes com calda bordalesa
2.1%

Para evitar ou atenuar o ataque do oidio ou branco das abéboras,
devem fazer-se também duas ou trés polvilhagSes com enxéfre flor ou
enx8fre finamente moido.

COLHEITA E PRODUGAO PROVAVEL

A colheita do pepino para consumo em verde inicia-se, normal-

mente, 3,5 a 4 meses apés a sementeira, podendo prolongar-se por
cérca de més e meio.
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A producio é muito varidvel, podendo computar-se em 6 a 8 frutos
por cova, ou sejam, em média, 546 a 728 por are.

Estas indica¢tes, que se devem tomar como aproximadas, t€m por
fim habilitar as pessoas que desejem realizar a cultura do pepino, ao
cilculo da 4rea que necessitam para prover is exigéncias do seu con-

sumo.
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Direccées e naumeros telefénicos dos Organismos

Regionais da Direcgao Geral dos Serviqos Agrico!as

Crganismo

Direccéo

N.? do telefone

Brigada Técnica da lll Regido ...
Delegacéo de Braganga ....
Delegacdo de Chaves

Brigada Técnica da IV Regido...
Delegacéo de Coimbra
Delegacdo de leiria

Brigada Técnica da V Regido ...

Brigada Técnica da VIl Regido...

......

ooooo

........

Brigada Técnica da VIl Regido..
Brigada Técnica da IX Regido...
Brigads Técnica da X Regido....

Delegac¢do de Abrantes

Delegacéo de Vila Franca de
XIEd sva s

Brigada Técnica da XIl Regido...
Brigada Técnica da Xlll Regio ..
Brigada Técnica da XIV Regiso..

Escola Agricola Mével ¢Alves Tei-
xeira»

Estacdo Agréria do Porto

......................

.......

Estacdo Agréria de Viseu .......
Pésto Agrério de Braga
Delegagso de Fafe.....uuen

Delegacdo de Viana do Cas-
lele viaivit v

Pésto Agrério de Elvas.........

Pdsto Agrério de Sotavento do
Algarve

Delegacdo de lagos .......

Pésto de Cullures Regadas de
Alvalade

---------

.....................

--------------------

Rua da Bepiblica — Mirandela ..
Avenida Jodo da Cruz, 80.

Rua de Santo Anténio.
Rua do Carmo— Aveiro
Estrada da Beirs, 223...........
Lugar de Santo Amaro..........
Praca do Comércio, 25—Lamego
Rua Dr. Francisco dos Prazeres—

........

T L Pt
Avenida Combalentes da Grande
Guerra — Caslelo Branco.....

Rua Sangreman Henriques— Cal-
das da Rainha.....e0veuuns.,

Avenida Anténio Santos— Sanla-
[ ] e O o e e

Rua Avelar Machado— Rossio ao
Sul do Tejo.

Rue Dr. Manuel de Arriaga, 43..
Praca 28 de Malo —Evora......
Avenida Todi, 93-95—Setabal. ..
largo 1.° de Malo, 1-A, 1.°, DL°

—Beja ....... B i ae e e

Vidago
.Quinta de S. Gens — Senhora da

Hora
VISEUL smmmmonnesimg g
lomagdes —Braga ...vvuuvnnnn
Rua Tedfilo Brags, 38

.......................

Sind. Agr. de Viana do Caslelo..
Estrada de Gil Vaz—Elvas

Alvalade [Sado).

Mirandela 21

Aveiro 198
Coimbra 1203
Leiria 29
lamego 23

Guarda 19
C. Branco 158
C. Rainha 128

Santarém 51

V. F. de Xira 47
Evora 146
Setabal 477

Beja 78
Vidago 16

S. da Hora 22
Viseu 97
Braga 421
Fafe-Porio 1

V. Castelo 17
Elvas 47

Tavira 45




Sociedade ASTORIA Lda.
ARTES GRAFICAS
Reguelrio dos Anjos, 68 - Lisboa
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